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Frühling 2016

Vorwort der Präsidentin

Typisch April: Sonne und Regen wechseln sich ab und beide tun das ihre dazu, dass sich das Grau des
Winters erst in zartes und dann in immer kräftigeres Grün verwandelt. Der April ist eine faszinierende,
sehr abwechslungsreiche Zwischenzeit!
Zwischenzeit ist der April auch für unseren Verein. Die Saison 2015/16 ist abgeschlossen und die
Saison 2016/17 wird vorbereitet. Manchmal weiss man nicht so genau, was aus den Knollen und Samen
wird, die sich präsentieren und gespannt darauf warten, gepflanzt und gegossen zu werden. Viele
Hände tun ihr bestes, damit sie spriessen können, wachsen und sich entwickeln. Vielen Dank euch allen,
die dafür sorgen, dass unser Verein gedeihen kann!
Wie unser Garten am Ende der Saison ausgesehen hat, davon könnt ihr euch auf den folgenden Seiten
ein Bild machen. Das Blatt präsentiert euch einen bunten VC-Vivax-Strauss mit Rück- bzw. Ausblicken
aus unseren Teams.
Und nun viel Spass in der Zwischenzeit!

Fürs Präsidium
Ute Woschnack, Co-Präsidentin

Einladung Generalversammlung 2016

Ort: Galerie der grossen Rennwegturnhalle, Winterthur

Datum: Samstag, 11. Juni 2016, 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr,
anschliessend Volleyballnacht

Traktanden: 1. Begrüssung
2. Wahl der Stimmenzählerinnen
3. Jahresbericht der Präsidentinnen
4. Abnahme Jahresrechnung und Revisionsbericht
5. Budget 2016/2017
6. Erhöhung der Mitgliederbeiträge
7. Wahlen
8. Anträge
9. Diverses

Anträge: Anträge an die GV können von allen Vereinsmitgliedern bis zum 13. Mai 2016
schriftlich an u.woschi@web.de eingereicht werden.

Achtung: Die Teilnahme an der GV ist für alle Vereinsmitglieder obligatorisch! Abmeldungen müssen
schriftlich an u.woschi@web.de eingereicht werden. Unentschuldigtes Fernbleiben wird mit CHF 20.00
gebüsst!



Einladung 14. Vivax- Volleyballnacht

Nachdem wir letztes Jahr keine Vivax-Volleyballnacht durchführen konnten (Bauarbeiten in unserer
Halle) ist es dieses Jahr wieder soweit:
Es gibt die 14. Auflage unseres Turniers!

Datum: Samstag, 11. Juni 2016, nach der GV

Zeit: Volleyballnacht von 20.00 – 02.00 Uhr
Mit Verpflegungsstand für zwischendurch

Ort: Dreifachturnhalle Rennweg, Winterthur

Modus: Anmeldung als 2er-Teams, die vom OK zu 6er-Teams zusammengeführt werden

Wer: Spielerinnen und Spieler aller Mannschaften des VC Vivax, Freunde, Fans, Bekannte …

Juniorinnen sprechen sich bitte vorher mit ihrer Trainerin ab.
Einzige Bedingung: Alle Teilnehmenden sollten Volleyball spielen können!

Kosten: 15.- für Damen und Herren/10.- für Juniorinnen und Junioren
Für Mitglieder des VC Vivax-100er-Clubs ist die Teilnahme kostenlos!

Anmeldung bis spätestens 30. Mai 2016 an u.woschi@web.de

Wichtige Daten

29. Mai 2016 Helfereinsatz Winti-Marathon
11. Juni 2016 GV und Volleyballnacht
noch offen Helfereinsatz Winti-Arena
24. September 2016 SOLA-Staffette

Tragt euch diese Daten doch bitte gleich in die Agenda ein.

Schauen Sie bei mir vorbei und erhalten Sie CHF 10.00 Rabatt*
*Bei einem Einkauf ab CHF 30.00. 1 Gutschein pro Person einlösbar.

Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten.

idieh’s Stoffegge | Heidi Kiener | Fischingerstrasse 46 | CH-8370 Sirnach
+41 (0)79 772 22 80 | info@stoffegge.ch | www.stoffegge.ch

Die grösste Auswahl an Westfalenstoffen in der Schweiz

idieh’s Stoffegge



Bericht Damen 1

Songs der Saison…
HOOKAH wie Haka.
Was unsere neuseeländischen Rugby-Kollegen Haka nennen, um sich mit einem rituellem Tanz auf
einen Wettkampf vorzubereiten, heisst bei uns HOOKAH. Mit schnellen Rhytmen und viel Energie
drehen wir Ball tätschelnd zum Einspielen unsere Runden ums Feld.

PEOPLE are AWESOME
Beeindruckend starten wir in die Saison. Wir machen tolle Punkte und feiern mit «Hey hey hey, wir
haben eine ______» lautstark unsere Spielerinnen. Schon zur Meisterschafts-Halbzeit führen wir die
Tabelle an und schlagen selbst grosse Stadtrivalen. Unsere Dinner-, Chlaus- und Party-Abende stärken
unsern Team-Spirit. Am Saison-Ende sind wir auf Platz 1 – eine erfolgreiche Saison mit schlicht
awesome people!

WHY we LOSE
Verlieren sind wir nicht gewohnt. Ungerechtigkeit und parteiische Schiedsrichter-Entscheide schon gar
nicht. So gelingt es uns in den entscheidenden Aufstiegsspielen nicht unsere Emotionen in positive
Energie zu verwandeln. Und lehren uns: Emotionen sind die wichtigsten Nebensache im Sport.

TANTRA
Der kräftige Beat klopft wie unser Herz für den schönsten Sport. Volleyball ist unsere Philosophie.

Text: Evelyne

https://www.youtube.com/watch?v=mH857oDNGcg
https://www.youtube.com/watch?v=S8lWZF-3308
https://www.youtube.com/watch?v=zyXmsVwZqX4
https://www.youtube.com/watch?v=-MoRP-3BDYQ


Bericht Damen 2

Quiz: Facts and Figures aus dem RVNO D2

Dank unserem Hobby-Chronisten Raúl stehen über unser Team umfangreiche Datensätze zur
Verfügung. Anstelle der halbjährlichen literarischen Rückblende, liefern wir den Nostalgikern und
Rätselfreunden unter euch Facts and Figures. (Lösungen findet ihr auf Seite 12)

1) Schlachtrufe

Welchen dieser Schlachtrufe hat es im D2 nie gegeben?

ANTWORT SCHLACHTRUF
A Tätsch Buum
B We like to - move it
C Hau druff
D Fujijama
E Tough Bacon & Pancake
F Toshite no? Narande!
G Oui Chef

2) Aufstieg

Seit wann spielt das Team in der 4. Liga?

ANTWORT SAISON
A Saison 2012/2013
B Saison 2011/2012
C Saison 2010/2011
D Wir waren schon immer in der 4. Liga, imfall!

3) Trainingsmoral

Welche drei Spielerinnen waren in der Saison 2015/2016 am häufigsten im Training?
Betreffende Spielerin auf Teamfoto markieren (Raúl steht wie immer ausser Konkurrenz).

4) Match(ein)sätze

Und wer war in der letzten Saison an unseren 12 Matches mit insgesamt 46 Sätzen am meisten
durchgehend (= ohne im Satz ein- oder ausgewechselt zu werden) im Einsatz?
Betreffende Spielerin auch auf Teamfoto markieren.

5) Schätzfrage

Wie oft stand das Team in der Saison 2015/2016 in der Halle? Hinweis: Trainings,
Vorbereitungsturniere, Freundschafts-/Trainingsspiele und Meisterschaftsspiele miteingeschlossen

Text: Micheline



Bericht Damen 3

Text: Manu

Die vergangene Saison hat uns als Mannschaft weiter zusammen geschweisst und wir konnten einige
Siege nach Hause bringen. Ob auf oder ausserhalb des Spielfelds hatten wir immer eine gute Zeit
zusammen. Die nächste Saison bringt für uns einige Änderungen mit sich, weswegen es in diesem
Bericht einen Rückblick in Bildern gibt. :)



Bericht Team KTV

Woher kommt die Bezeichnung KTV

Dem langjährigen Leser unseres „Blattes“ ist wahrscheinlich schon lange aufgefallen, dass neben den
fein durchnummerierten Damenteams ein weiteres existiert. Dieses Team wird nicht mit einer Zahl,
sondern mit Buchstaben bezeichnet. Auch dieses Team trug zwar lange eine Zahl, bevor es im Jahr
2014 endgültig (?) mit KTV benannt wurde. (Aus gutem Grund, denn beim RVNO  war das D3 das D2,
das D4 das D3,…)
Wie ein Team vom Kantonalen Turnverband bei Vivax landete ist in einem Vorstandsprotokoll
nachzulesen: „Die Damen Volleyballmannschaft vom DTV (Damenturnverein Winterthur) möchte per 1.
5. 1997 den Verein wechseln und sich VIVAX anschliessen. Der folgende Satz entlockte mir ein
Lächeln: „ Sie verfügen zur Zeit über zwei Hallen“.
Im Blatt 97/98 findet man (oder zumindest ich, denn ich horte alle Unterlagen) den ersten
Mannschaftsbericht vom D3. Zusammenfassend kann ich berichten, dass die erste Saison bei Vivax mit
viel Spass, guten Trainings und spannenden Spielen in der  5. Liga über die Bühne ging. Auf die Gründe
des Vereinswechsels mochte das Team nicht eingehen. Im Jahr 1998 wurde das KTV-Team D2
genannt. Die dritte Mannschaft schien verschwunden zu sein…
In den folgenden Jahren konnte das Team immer wieder aufsteigen. Bis im Mai 2012 der Aufstieg in die
höchste Liga, der 1. Liga, gelang. Obwohl wir keinem Turnverein mehr angehören, werden wir immer
noch im Kantonalverband geduldet. Einzig, die Teilnahme an der Schweizermeisterschaft bleibt uns
verwehrt.
Um einen Vergleich mit den Ligen des RVNO zu wagen, würde ich die 1. Kantonalliga im Bereich
vordere 4. Liga/hintere 3. Liga zuordnen. Je nachdem wo das KTV-Team in der Tabelle platziert ist.

Text: Mona

Sara Kiener
Dipl. Wellnessmasseurin

Untertor 1 – 1. Stock
CH-8400 Winterthur

+41 (0)78 847 62 64
info@wellnessquelle.ch
www.wellnessquelle.ch

Brauchst du nach dem langen Winter etwas Entspannung?
Dann bist du bei mir genau richtig!

- Klassische Massage -
- Aromaölmassage -

- Fussreflexzonenmassage -
- Bamboomassage -

- Venusmuschelmassage -



Bericht Juniorinnen A1 und Damen 4

Auf Wiedersehen, Au revoir, goodbye…. Juniorinnen A1 / Damen 4

Leider ist nun die Saison 15/16 bereits Geschichte. Wir haben mit unserem riesigen Kader von rund 18
Spielerinnen eine super Saison gehabt. Nun müssen wir jedoch von langjährigen, treuen Juniorinnen
Abschied nehmen, welche wir jahrelang begleiten durften.

Wir freuen uns nun mit den „Jungen“ in eine neue Saison zu starten.

Text: Natcha&Nicole

Alte
Was als Mannschaft begonnen hat,
wird als Freundschaft enden.
Schweren Herzens müssen wir uns trennen,
können nicht mehr gemeinsam durch die
Halle rennen.
Ayoba war unser Gruppenschrei,
damit schlagen wir unsere Gegner zu Brei.
Wir werden euch vermissen, junge Leute und
hoffen ihr werdet nicht gleich zur Beute.
Sicher nicht, denn wir sind taff und lassen die
Gegner zurück ganz baff.

Junge
Auf Wiedersehn ihr alten Säcke,
bleibt nicht liegen auf der Strecke.
Verlassed uns nun und trauert nicht,
wir schenken euch dieses Gedicht.
Treue Spieler gehen verloren, aber in diesem
Moment werden Neue geboren.
Wie ein Schmetterling werdet ich euch
entfalten und die Saison neu gestalten.
Danke für die schöne Zeit, nun leider ist es
schon so weit. Wir sagen Tschüss,
Aufwiedersehen und dass wir immer
zusammen stehn.



Bericht Juniorinnen A2

Folgender Text entstand zusammen mit dem ganzen Team, das vorgegebene Thema lautete „Alles
neu“. Jeweils zwei Sätze stammen von einer Spielerin. Immer nur der zweite dieser Sätze wurde der
nächsten Spielerin gezeigt, welche dann zwei neue Sätze dazuschrieb. :D

Als wir in dieses Team kamen, hat sich ganz
viel verändert. Wir haben nicht nur neue
Spielerinnen, sondern auch gleich neue
Trainerinnen bekommen.

Das war voll cool und die Saison wurde bei
jedem Match besser. Aber ja, das ist schon
wieder ziemlich lange her.

Das ist leider so... Komm, wir trommeln
dieses Wochenende alle zusammen und
machen wieder etwas Lustiges!

Zum Beispiel nach Schaffhausen gehen und
den Tabellenersten einen Punkt abknöpfen
und sie so zur Weissglut treiben. Das trifft
genau unseren Humor.

Wir kringelten uns alle am Boden vor Lachen. Das konnten wir uns erlauben, denn dank dem lieben
Hausmeister im Rennweg ist dieser nämlich immer blitzblank.

Auch sonst haben wir es meistens lustig. Anstatt Volleyball versuchen die einen lieber Basketballkörbe
zu schiessen, mal mehr mal weniger erfolgreich ;)

Aber natürlich will auch das gelernt sein. Wenn es aber am Schluss ums Spielen geht, sind alle mit voller
Begeisterung dabei.

Wir können zeigen, was wir in diesem Training gelernt haben. Es ist die Hauptprobe für den nächsten
Match.

Wir fühlen uns bereit den Sieg zu holen. Es beginnt gut und jedes Mal, wenn wir doch ein Tief haben,
erinnern uns die Trainerinnen: "eifach hine id Egge spiele!"

Und klappts nicht mit den Ecken,  entdecken wir da nicht ein Loch in der Mitte der Gegner? Analysieren
muss man können!

Sich selbst beurteilen und kritisieren kann nicht schaden. Aus Fehlern lernt man schliesslich.
Und darum unser Motto dieser Saison: „Biss bis zum Schluss!“

Text: Martina & Salomé



Bericht Juniorinnen B1

Bestehend aus 17 motivierten jungen Damen von unterschiedlichem Niveau wird das Team von zwei
motivierten Trainerinnen geleitet, die das Training abwechslungsreich und interessant gestalten, die
meiner Meinung nach die Herausforderung exzellent meistern, das im Training sowohl erfahrene
Spielerinnen sind als auch Neueinsteiger.
Ein normales, allwöchentliches Training beginnt mit einem kurzen Kommentar über den vergangenen
Match. Falls es Neuigkeiten gibt, werden diese mitgeteilt. Danach beginnt das Training mit einem
konditionslastigem Aufwärmen,  gefolgt von einigen Kraftübungen. Danach werden die meisten der 90
Minuten Training ausgenutzt um neue Techniken zu lernen, schon bekannte Schläge einzuüben und zu
verfeinern, während die letzten Minuten regelmässig für ein kurzes Spiel eingesetzt werden. Deutlich im
Training wird, dass es nicht an erster Stelle um Leistung, sondern um Spass geht, was wahrscheinlich
viele sehr zu schätzen wissen.
 Ganz wichtig in einer Mannschaft ist der richtige Teamgeist. Man kann sich gegenseitig helfen,
korrigieren und unterstützen. Die meisten im Team teilen offenbar diese Meinung mit mir. In fast allen
Trainings herrscht eine gute Stimmung und Atmosphäre. Die neueren Mitglieder werden besonders gut
von Allen unterstützt, besonders auch von den Trainerinnen. Was nicht genug geschätzt werden kann ist
der Fakt, dass in den Training sehr selten bis nie die Lautstärke über das kritische Limit erhöht wird, da
das ganze Team bereit ist, auf die Trainerinnen zu hören und in der Regel aufmerksam ist.
Was die Liga betrifft haben wir uns seit letzter Saison drastisch gesteigert. An jedem einzelnen Spiel
haben alle 12 Vertreterinnen, angeführt von der Teamkapitänin Rebekka, ihr Bestes gegeben und mit
ihrer Leistung dem Team häufig den wohlverdienten Sieg gebracht. Hierbei ist es wohl angebracht,
einen Speziellen Dank auszusprechen an alle Fans, die uns bei den Spielen unermüdlich angefeuert
haben und ebenfalls sehr viel zur Stimmung, Mentalität und Resultat beitragen.

Text: Tiana

Bericht Juniorinnen B2

Wir, das Juniorinnen B2 Team, sind ein buntgemischter Haufen junger, neuer Volleyballbegeisterter
beim VC Vivax. Unsere Jüngste ist momentan 8 Jahre alt und unsere Älteste 16 Jahre.
Jeden Dienstag von 18:00 – 19:20 Uhr wird fleissig in der Büelwiesen-Halle in Seen gelernt und trainiert
– vom Passen über Manschette bis hin zum Angriff und Service.
Das funktioniert schon ganz wunderbar finden wir und wir machen schnell grosse Fortschritte.
Trotz „harter Arbeit“ kommt bei uns aber der Spass natürlich nicht zu kurz. ;)

Die gelernten Techniken werden dann regelmässig bei unseren diversen Turnierteilnahmen (Mini-Open
RVNO, Schülerturniere und U13 RVNO) unter Beweis gestellt. Hier kooperieren wir mit unseren
Nachwuchs-Talenten aus Truttikon und auch das funktioniert einwandfrei.



Wir freuen uns immer über neue Volleyballinteressierte, die mit uns üben möchten.
Melde dich einfach bei uns und komm zu Schnuppertrainings vorbei.

Dein U17/U19 B2 Team

Coach:
Insa Schmäschke, insa.schmaeschke@gmx.at

Text: Insa

Nachwuchs

Mit 30 Kids in 10 verschiedenen Teams, gemischt mit der Winterthurer Gruppe, wollten wir dieses Jahr
am Turnier in Zollikon teilnehmen. Leider haben sich aber ausser uns keine anderen Mannschaften
angemeldet. Kurzerhand verschoben wir das Turnier nach Truttikon. Da ich mit dem SAR Zürich und 4
meiner Jungs im Trainingsweekend war, führte Nadine meine Trainerkollegin mit Hilfe der U15
Mädchen, Unterstützung der Eltern sowie Insa und Myna diese Aufgabe souverän durch. Dazu von
meiner Seite ein riesen grosses Dankeschön!!!
Die U11 und U13 Mini Volleyballerinnen und Volleyballer haben ihr erstes Turnier mit Freude und
Bravour gemeistert. Hie und da wurde noch der einte und andere Ball gehalten und geworfen. Aber wir
trainieren hart, damit dass beim nächsten Mal nicht mehr nötig sein wird.
Die grösseren Mädchen lieferten sich im Anschluss noch ein 6:6 Duel



  Ich hoffe es hat allen
Beteiligten Spass
gemacht.
Die Saison der
Grossfeld Teams verlief
sehr gut. Die Mädchen
U15 schlossen in der
zweiten Stärkeklasse
auf dem 1. Platz ab. Die
Jungs U17 hinter
Amriswil und Smash auf
Platz 3
Die Trainingsziele für
die kommende Saison
bei den Jungs:
Sprungservice und
Angriffskombinationen,
Block und Verteidigung.

Für die Mädchen heisste es Schnelligkeit und Kraft trainieren. Oben-service sowie Angriff damit wir
unsere Gegnerinnen unter Druck setzten können

Go Figth!!

Text: Franziska



Retroteam

I AM amused! Ich habe beschlossen beim Retro-Team zu bleiben. Definitiv. Es war
mir eine ausserordentliche Freude am ersten Weihnachtsturnier dieses
sympathischen Teams dabei sein zu dürfen. Seit ich dabei war, ist mir ein Lächeln
ins Gesicht gezaubert.
Es war faszinierend: Wer auch immer Lady Romy beim „Queen of the Court“
herausforderte... alle waren sie chancenlos. Und das, so nehmt dies als Warnung,
scheint kein Zufall zu sein! Auch wenn „junge Hühner“ gegen „alte Hasen“ spielen
– mit Lady Romy steigen die Chancen auf einen Sieg.
Aber das Schöne ist ja, dass es immer mehr Frauen werden, so dass die Retros
nicht nur untereinander Kräfte messen können, sondern langsam als Sparring-
Partner für andere Teams zur Verfügung stehen!
Good Luck!

Text: Ute

Lösung Quiz Bericht Damen 2

1) Alle waren in Gebrauch und zwar in dieser Reihenfolge:
„Oui Chef“ (2015/2016),  „Tätsch Buum“,  „Hau Druff“,  „Tough Bacon & Pancake“,  „Toshite no? Narande!“,  „We like to
- move it“ und „Fujijama“ (2009/2010)

2) A), 2011/2012 schlossen wir als Zweitplatzierte die letzte 5. Liga-Saison ab und spielen seither in der 4. Liga. Die
Jahre zuvor landeten wir jeweils auf dem letzten bzw. zweitletzten Platz…

3) Die Top 3 bestehen aus Melinda (Aussenangreiferin, Nr. 11, 38 Trainings), Martina (Mitteangreiferin, Nr. 9, 37
Trainings) und Tanja (Aussenangreiferin, Nr. 3, 36 Trainings).

4) Martina mit 27 Sätzen, dicht gefolgt von Sabrina (Passeuse, Nr. 14, 25. Sätze) sowie Claudia (Mitteangreiferin, Nr. 13,
24 Sätze) und Daniela (Aussenangreiferin, Nr. 7, auch 24 Sätze).

5) 59 Mal. Für die Nerds unter euch:
38 reguläre Trainings + 5 Ferientraining + 4 Vorbereitungsanlässe (Turniere, Trainingsspiele) + 12 Saisonspiele

Trainings

Team Tag Trainingszeit Trainingsort Kontaktperson

Damen 1 Di
Fr

19:30 – 21:30
19:00 – 20:30

Halle Rennweg
Halle Büelrain

Natcha Pruetthisarikon

Damen 2 Di 20:00 – 21:30 Halle Rennweg Tanja Zaugg

Damen 3 Do 20:00 – 21:30 Halle Rennweg Sara Schwartz

Damen 4 Mi 20:40 – 22:00 Halle Wyden Melinda Marsen

Damen KTV Do 20:00 – 21:30 Halle Rennweg Eveline Ruff

Retroteam Mi 20:40 – 22:00 Halle Wyden Ute Woschnack

Juniorinnen A1 Mo 20:00 – 21:30 Halle Rennweg Nicole Walder

Juniorinnen A2 Do 18:30 – 20:00 Halle Rennweg Myna Huwiler

Juniorinnen B1 Di 18:30 – 20:00 Halle Rennweg Tiana Kuster

Juniorinnen B2 Di 18:00 – 19:20 Halle Büelwiesen Insa Schmäschke

Junioren U17/19 Di 18:00 – 20:00 Halle Wyden Franziska Moro

Junioren U15/17 Mi 18:00 – 21:30 Schulhaus Truttikon Franziska Moro

Herren/Mix Mi 20:00 – 21:30 Schulhaus
Räbwiesen

Stefan Gächter



Vorstand und Aufgaben

Präsidenten-
funktion
Mona Schürch,
mona.schuerch@gmx.ch

Ute Woschnack
u.woschi@web.de

 Kontaktadresse
 Besuch der

Delegiertenver-
sammlung des RVNO
+ VPK

 Leitung der
Vorstandssitzungen
und der GV

 Bestellung der
Lizenzen

 Anmeldung der Teams
 Öffentlichkeitsarbeit

Technische
Leitung
Martina Amrein
martinaamrein@bluewin.ch

 Materialverwaltung
 SchreiberInnenwesen
 Schiedsrichterwesen
 Spielplansitzungen

(Organisation)
 Reservation der

Turnhallen
 Schlüsselverwaltung
 Verwaltung der

Mitgliederkartei

J+S-Coach
Franziska Moro
franziskamoro@gmx.ch

 Einberufung und
Leitung der
Trainersitzungen

 Kontaktperson der
Teams

 Trainerausbildung
(Organisation)

 Koordination
Trainingszeiten

Kassierin
Sabrina Ammann
sabrinaammann@gmx.ch

 Finanz- und
Rechnungswesen

 Aufstellung des
Budgets

 Buchhaltungs-
abschluss

 Revisorensuche und –
kontakt

 Finanzaktionen

Aktuarin
Sara Kiener
sarakiener@gmx.ch

 Protokolle der GV und
VS

 Redaktion der
Publikationen
(DAS BLATT)

Sponsoring
Sara Schwartz
vcvivax@gmail.com

 Akquirierung von
Sponsoren

 Kontaktperson
Sponsoren

Homepage
Andrea Altorfer
andrea.altorfer@gmx.net

 Pflege der Homepage

Weitere Aufgaben/wichtige Infos
Trainer/Innen  Training und

Coaching
 Teilnahme an

TrainerInnensitzungen
 Turniere der eigenen

Teams organisieren
 Begrüssung der

neuen Spielerinnen
 Führen der

Absenzenliste
 Ideen für neues

Material an technische
Leiterin

 Organisation der
Teamsitzungen

 Anmeldung neuer
Spielerinnen

 Auswärtige Förderung
der Spielerinnen (z.B.
SAR)

Teamverant-
wortliche

 Unterstützung der
TrainerInnen

 Organisation von
Heimspielen

 Teilnahme an
Spielplansitzungen

 Betreuung der
Spielerinnen

Postadresse
des Vereins

e-mail

Mona Schürch
Weidweg 12
8405 Winterthur

mona.schuerch@gmx.ch

Homepage www.vc-vivax.ch
Verteiler Versand an alle Mitglieder des

VC VIVAX, Sponsoren und
100er-Club Mitglieder

PC-Konto 84-6403-0

mailto:mona.schuerch@gmx.ch


Sponsorendank

Der VC Vivax bedankt sich im Jahr 2016 bei folgenden Sponsoren für die grosszügige Unterstützung:

Kleinsponsoren

Knöpfel Reisen GmbH, Dinhard
 www.knoepfel-reisen.ch

ING PLUS AG, Winterthur
 www.ing-plus.ch

Wellnessquelle, Winterthur
 www.wellnessquelle.ch

Partner-, Paar- und Familienberatung, Bülach
 www.paar-familienberatung.ch

Uhrmacheratelier, Bülach
www.uhrmacheratelier.ch

idieh’s Stoffegge Westfalenstoffe Schweiz, Sirnach
www.stoffegge.ch

Das Engagement der genannten Firmen ermöglicht es uns, unseren Mitgliedern ein attraktives
Sportangebot bei niedrigen Mitgliederbeiträgen zu bieten.

Vielen herzlichen Dank für den Support!

Sind auch Sie an einem Sponsoring des VC Vivax interessiert? Sara Schwartz, Sponsoring-
Verantwortliche, freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme (vcvivax@gmail.com) und bespricht gerne die
verschiedenen Möglichkeiten mit Ihnen.

http://www.wellnessquelle.ch/
http://www.stoffegge.ch/


100er-Club

Werde Mitglied in unserem 100er- Club

Mit 100 Franken unterstützt du unseren Verein,
damit wir

 die Vereinsbeiträge tief halten können
 einen neuen Matchball kaufen können
 Volleyball für Jung und Alt, Jungs und

Mädels anbieten können
 Volleyball als Breitensport pflegen können
 Talentierte Spielerinnen und Spieler fördern

können

Zahle einfach 100 Franken unter dem Stichwort
„100er-Club“ und deiner Adresse auf unserem
Vereinskonto ein:
Volleyball-Club Vivax, 8400 Winterthur

IBAN: CH84 0900 0000 8400 6403 0

Unsere aktuellen Mitglieder im 100er-Club - Ganz herzlichen Dank für Eure Unterstützung!

Urs und Helene Walder | Trudi Tobler-Jost | Verena Tobler Baumgartner | Peter Thommen | Kurt und
Verena Stähli-Fehr | Harry und Zeljkica Schweizer | Matthias Schürch | Uwe und Barbara Schmäschke |
Peter und Sabine Schlumpf | Karin Schelldorfer | Veronika Schär | Werner Ruff | Ursula Reinhardt |
Ursula Rebsamen | Renato und Doris Pedrett-Büchler | Christian Moro | Irene Küpfer Harb | Marianna
Juon-Steiner | Armin Hüppin | Werner und Regula Hiltebrand | Konrad Held | Peter Gubler | Peter
Griebel | Maja Gasi | Marco D’Alberto | Markus und Cornelia Christen | Edwin Burgunder | Fabienne
Bührer | Bosshard Architekten GmbH | Christian Böhm-Kurz | Peter Bichsel und Sabine Kohler | Cornelia
Bichsel | Monika Baumann | Thomas Anken | Daniel und Kathrin Amrein-Juon | Birgit Altorfer-Lange |
Advantis Versicherungsberatung AG
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