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Vorwort der Prasidentin

Liebe Vivaxlerinnen und Vivaxler

Es ist mir eine Ehre und ein Vergniigen mein erstes Vorwort flr unser Blatt zu verfassen!

Obwohl uns Ostwestfalen der Ruf nachlauft eher wortkarg zu sein, schaffen wir es in der Begriissung
doch auf ganze zwei Worter: Tach auch. Ganz ohne religiése Anspielung, dafur mit fast allem, was wir
an Dialekt zu bieten haben (Lautverschiebung von ,g“ zu einem allerdings gehauchten ,ch), in der
typischen Verkirzung. Selbstverstandlich versteckt sich darin der herzliche Wunsch fir einen GUTEN
Tag. Und durch das ,auch” ist eine gewisse Verbundenheit zum Ausdruck gebracht und schliesst
praktischer Weise gleich alle Anwesenden mit ein. Da sind wir pragmatisch!

Rein ostwestfélisch wirde also auch ein ,Danke” als Vorwort gentigen. Ein Danke an alle, die den
Verein unterstitzen, tragen und ausmachen, die dem VC Vivax Leben einhauchen. An alle, die
Mitmachen und Freude teilen. An alle, die Entwicklungen erméglichen. An alle, die Herzblut und
Engagement in den Verein fliessen lassen.

Und so winsche ich viel Spass beim Blattern im Blatt!

Firs Prasidium
Ute Woschnack, Co-Prasidentin

Wichtige Daten

22. November 2015 Vivax-Matchtag im Rennweg
3. Januar 2016 Trainingssonntag Damen
10. Januar 2016 Trainingssonntag Juniorinnen
29. Mai 2016 Helfer-Einsatz Winti-Marathon
11. Juni 2016 Generalversammlung VC Vivax und Volleyballnacht

Notiert euch diese Daten am Besten gleich in eurer Agenda!



Wieder stehen wir in den Startléchern fir die Saison! Auch dieses Jahr dirfen wir ein paar ,Newbies”
begrissen in unserem Team. Ein dickes Willkommen Maja, Nadine und Tarah!!!

Far die Saison-Vorbereitung haben wir auch
schon einiges getan. Gestartet haben wir mit
dem Rami-Turnier und siehe da, wir haben es
auf den 2. Platz geschafft!! Dann ging es gleich
weiter mit dem Max-Meier und wir durften unsere
alte Bekannte Kaddi wieder sehen. Neues
durften wir lernen aber das Essen blieb immer
noch beim Alten. Eine weitere ,alte Bekannte”
die wir noch treffen werden ist Varleria. Da sie
nach Zirich gezogen ist musste sie sich leider
neu orientieren und spielt nun bei VC Volero
Zurich und zum Abschluss unserer Vorbereitung
werden wir ein Testspiel zusammen bestreiten.

Zuletzt noch ein paar Infos nebenbei ©
Wir sind neu auch das ,Multikulti-Team“! Bestehend aus den Nationen: Thailand, Deutschland, Serbien,
Italien, Kroatien und Tschechien! Das kann ja nur gut gehen!!

Die jungste im Team: Maja (17 Jahre)
Die reifste im Team: Insa (34 Jahre)

Die kleinste im Team: Fabienne aka Fabi (1.63 m)
Die grésste im Team: Maja (1.83 m)

Hier noch unsere Heim-Spiele:

01.11.15 - 15.30 Uhr gegen VC Kanti Schaffhausen 3
22.11.15 - 16.00 Uhr gegen VBR Rickenbach (Match-Tag)
13.12.15 - 15.30 Uhr gegen VBC Seuzach

20.12.15 - 15.30 Uhr gegen Volley Toggenburg

17.01.16 — 15.30 Uhr gegen VBC Schaffhausen 1
24.01.16 — 15.30 Uhr gegen VC Smash Winterthur
06.03.16 — 15.30 Uhr gegen VBC Hallau

Falls ihr auch auf Facebook seit; findet ihr uns unter VC Vivax-Damen 1 =) liken liken liken =)

Das war’s von uns und hoffentlich sehen wir alle bald in der Halle wieder!

Text: Natcha

INdiskret und (un)ZUVERLASSIG

Die Saisonvorbereitung verlief fir einmal anders. Raul verschonte uns mit nervenaufreibenden
Konditionsparcours oder endlosen Technik-Ubungen, wie das in frilheren Saisonpausen der Fall war.
Stattdessen lernten wir neue Angriffe (welche verraten wir nicht, die NSA oder zumindest der Gegner
liest das Blatt sicherlich auch) und arbeiteten an unserem Siegeswillen. Fir den seltenen Fall, dass
jemand das Training nicht besuchen konnte, sprangen andere Spielerinnen ein. So trafen wir auf neue
wie auch auf bekannte Gesichter. Dienstag fur Dienstag standen sich in der Zwergenhalle Anton Graff



~ream 208“ und die ,Hurricans“ gegenlber und lieferten sich bis zu den Sommerferien einen
gnadenlosen Showdown. Der Ehrgeiz hat uns definitiv gepacki!

Der Ruf eilte uns, sodass sich kein gegnerisches Team mit uns ans Max Meier Trainingsweekend traute.
Zumindest hatten wir im Chef eines Hotels (der Name kann aus Diskretionsgrinden nicht genannt
werden) einen umso zuverlassigeren Gegner gefunden, der unseren Kampfgeist anregte. Zudem lernten
wir mit mindestens 2 Ballen gleichzeitig zu spielen und erweiterten unseren Horizont mit komplett neuen
Ubungen, die uns teilweise auch komplett aus dem Konzept brachten.

Das D2 tritt die neue Saison nun mit neuen Varianten im Gepéck und dem fast gleichen Kader wie
letztes Jahr an. Zwei Abgange haben wir aus erfreulichen (Wechsel ins D1) und unerfreulichen
(Verletzung) Grinden zu verzeichnen. Am ersten Meisterschaftswochenende sind wir mit ,el Classico®
bereits in die Saison 2015/2016 gestartet. Wie es au schon die letzten Jahre der Fall war, ging das Spiel
gegen VC Smash in den 5. Satz, welchen der Stadtrivale leider fur sich entscheiden konnte. Ein Derby-
Sieg ware fur die Teammoral sicherlich férderlich gewesen, aber nun haben wir erst recht Lunte
gerochen und jagen die Punkte der folgenden Matches umso ehrgeiziger.

Text: Micheline

Im Damen 3 hat es seit der letzten Ausgabe im Blatt einige Neuerungen gegeben. Da unsere
Trainerinnen Valeria und Melinda das D3 aus beruflichen Griinden abgeben mussten, standen wir nach
der letzten Saison ohne Trainer da. Das ganze Team hat sich sehr bemuUht und das gesamte Umfeld
abgeklappert, um jemanden zu finden, der uns in der neuen Saison begleiten mdchte und uns so ein
abwechslungsreiches Training ermdglicht.

Nach langer Suche sind wir bei Tobias gelandet, welcher uns seit Mai dieses Jahres trainiert. Dank ihm
sind wir als Mannschaft weiter zusammengewachsen und unsere Kondition wird in jedem Training aufs
Neue gefordert, Linienlauf und Stoppuhr sei Dank!

Seit 6 Jahren ist Tobias beim VBC Schaffhausen im Herrenteam 4.Liga aktiv. Er hat dort teilweise als
Aushilfscoach die Juniorinnen Mannschaft trainiert. Sein Schiri-Amt hat er dieses Jahr niedergelegt.

Ab dieser Saison spielen wir nicht mehr 4:2, sondern haben auf das System 5:1 umgestellt. Dies
forderte auch die einen oder anderen Positionswechsel.

Damit wir am ersten Meisterschaftsspiel gut vorbereitet starten kénnen, hatte das D3 einen
Trainingssonntag Anfangs September. Verschiedene Techniken wurden nochmals repetiert und das
Hauptaugenmerk lag auf der Handlungskette des neuen Systems.

Bei uns im Team ist nicht nur die Technik wichtig, sondern gehért fur uns ganz klar der Teamgeist dazu.
Um diesen weiter zu stédrken werden immer mal wieder verschiedene Aktivitdten ausserhalb des
Trainings geplant, wie z.B. ein gemeinsames Abendessen oder unser bevorstehender Teamevent.

Wir sind nun auf einem sehr guten Weg und hoffen fur die kommende Saison mdéglichst viele Siege nach
Hause bringen zu kénnen.

Text: Manu



Unser Team (jeweils von jeder Teamkollegin mit einem Stichwort beschrieben):

Mona
Seniorin, vorbildlich, anspornend, Endlosschlaufen, schwedisch, humorvoll, unsere Routinierteste ist
auch die Fitteste, Killerinstinkt, geniale Trainerin, Velo, schwungvoll, hat Pfupf

Romina
Arbeitet viel, Handstand, Romina-Riickenibung, Rickenlibung, zweite Passeuse, jaaaaaal,
Doppeljoberin, Sonnenschein, klein-aber-oho, Schéftle, Redli, (bald) Praventionsverantwortliche

Andrea
Vielseitig, wandern, toter Vogel, ausgeglichen, Ex-Trainerin, trainingsfleissig, Dauervolleyballspielerin,
coolstes Velo, ellenlange Beine, Angriffsprofi, Uberall einsetzbar, Zopf-Frisur

Daniela
Schnell, ehrgeizig, Schirischreck, super Passeuse, Schiri(kritikerin), ist immer Uberall, pass(t)genau,
loos, looos!!, klein aber ohooo, hohe Match-Prasenz

Delia
Seemerin, Studentin, hoffnungslos bezlglich Doodle, Babysitterin ©, Amében-Zlchterin,
Abenteuerferien, VWL, unser Kucken, grooooss, Doodle, quitschfidel, jung&gross

Susanne

Schiri, Verletzung, Elefantenkennerin, nach langer Pause wieder dabei, Schiri-Leidensgenossin ©,
Action-Boys, Frosch-Sektion, organisiert (oder wie schafft sie es sonst Mutter, Lehrerin, Chormitglied
und Volleyballerin zu sein?!?), gutgelaunt, wieder voll einsatzfahig, ohne Schoner

Nadine
Lizenziert, braungebrannt, bestrebt, unser Nesthakchen, fréhlich, jung, unser Nachwuchs, Jokerpunkte,
spritzig, Vieltrainierende, Schwedenkasten-Schrittlibung

Linda
Ausserkantonale, Oerlikon, fehlt nie, Zugfahrerin, Linkshénderin, treue Seele, die Réatsche, stilles
Wasser, ruhender Pol, Berichtspezialistin

Denise
Neuzugang, Schmiermittel, Quitschex, Baslerdytsch, Kurzangriff, angriffslustig, Neueinkauf, Kawumm!!,
Wahl-Tosstalerin, Hammerangriff, Quitschex, regenscheu

Micheline
Zweigeteilt, aufgestellt, motiviert, Ur-Vivaxlerin, frisch unter-der-Haube, verlasslich, Allrounderin, einfach
genial, engagiert, fréhlich, schlagfertig

Ute
Einlaufspezialistin, Power, kreativ, Aus-allen-Lagen-Angreiferin, verlasslich, Seniorin (damit Mona nicht
allein ist!), Vorzeigetechnik, volleykauderwelsch, engagiert, topfit, dynamisch, gute Seele

Eva

Beintraining, Bahnspezialistin, SBB-Informantin, Mannschaftsverantwortliche, Rickkehrerin, super
Organisatorin, unser Ruckgrat, neue Libera, Schwedenschritt, unser neuer Libero, 1.Donnerstag-im-
Monat-Erinnererin

Text: Eva



Auf diese Saison haben wir ein Team mit rund 18 Spielerinnen. Wir werden mit dem Team Juniorinnen
2. Starkeklasse und 5. Liga Damen spielen. Dies aus dem Grund, da wir sehr viele Spielerinnen haben,
welche nachstes Jahr zu den Damen wechseln werden. Wir freuen uns mit diesem grossen Team von
Mé&dels zwischen 16 und 21. Jahren auf eine spannende Saison.

Hier einige Eindriicke von den Spielerinnen.

Mit neuem Elan, neuen Spilerinnen
und neuen Positionen sind wir in die
neue Saison gestartet! :)

S erste mal nid nur als
Juniorinne sondern au als
Dame Mannschaft underwegs
froiemer eus uf die neui
Herusforderig. Doppelsaison -
Dopplet so gued?;)

Wir sind sehr gespannt darauf, wie es ist, in der 5.

Liga zu spielen und freuen uns auf tolle Matches!

Egal was mir bis jetzt die saison scho
erreicht hend, mir hends zeme erreicht=)
agfange mit gmeinsame verwirrte
umerenne ufem feld, will mir ab sofort
mit Positione derfed spiile. Denn sind
mer gmeinsam im Training durch Pass
und Manchette und es het sich uszahilt:
gmeinsam hend mer oise erste Match
gwunne. Und mir all sind super happy
driber=) halt eifach eis Team.

Ich bin zwar neu i dem Team, aber
grad super ufgno worde. Mer
hends all mega lassig und ich freu
mich immer uf de Mentig well mer
uu viel lerned im Training.

Mit neue Spilerinne und neuem Elan
started mir friisch id Saison. ich freu
mich uf spannendi und herusforderndi
Métch und es ufgstellts Team mit dem
mir die Métch erfolgriich werded
meischtere!

3: 0 simer id Saison gstarted,
das hett so gar niemert
erwartet. Ich wiinsch mir, das
es gnau so witer gaht, den fir
en dame/juniorinne
doppelsieq isch es nie z’spat.

Voller Vorfreud startemer i di neu Saison
miteme neu zemegwidirflete Team! :-) Ich
bin sicher das mer zeme spassigi Momemt
werded erlebe und die Saison eifach
gnussed und zeme Erfahrige sammled! ;-)

Text: Nicole



Was haben die Spielerinnen vom A2 zu berichten? Lest selbst:

Neui Trainerinne - Neui Spielerinne - Neus Glick?
Mit ganz villne Verénderige startemer i die neui Saison und sind gspannt, was uf eus zuechunt:)
Salomé

In den Trainings profitieren wir vom frischen Wind zweier topmotivierten Trainerinnen. Mit den neuen
Spielsystemen kampfen wir zwar noch etwas, sind aber guter Dinge, dass sich das mit den ersten
Matches bald legen wird.

Sarah

Ich bin jetzt neu vo de B-Juniorinne ue cho und freu mich mega uf d Saison. S Team isch sowieso grad
chli am umstelle gsi und mer hend ois jetzt guet neu gfunde. Ich hoffe es werded es par spannendi
Spiel:)

Martina

Es isch e abwechsligsriichi vorbereitigsziit gsii, woni vill neus glernt ha usserdem mit coole neue
trainerinne und spielerinne, drum wirds uf jede fall e spannendi saison fir Gls
Julia

Wir freuen uns sehr auf die ersten Matches der Saison und hoffen, dass wir dann doch immer genligend
Leute finden, um zu sechst auf dem Feld zu stehen ;)
Meret

Mir sind die Saison zwar eher es chliners Team, defiir wird euse Kampfgeist hoffentli umso grésser si.
Nora

Zwischen den Fruhlings- und den Sommerferien mussten wir vom A2 wegen Bauarbeiten im Rennweg
in die Halle im BBW umziehen. Obwohl wir uns nur bedingt mit der ziemlich niedrigen Halle anfreunden
konnten, feilten wir im Training weiter fleissig an unserer Technik und werteten jeden Ball, der die Decke
streifte, als gutes Vorzeichen fir die kommende Saison. Auch in der Sommerpause blieben wir weiter
am (Volley-) Ball und trafen uns jede Woche auf dem Beachfeld. Wir waren jedoch auch froh, als wir im
September dann wieder festen Boden unter den FUssen hatten und zurlck in "unserem" Rennweg
waren.

Katja

Text: Myna



Bericht Juniorinnen Bl
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Bericht Juniorinnen B2

Wir, das Juniorinnen B2 Team, sind ein buntgemischter Haufen junger, neuer Volleyballbegeisterter
beim VC Vivax. Unsere Jiingste hat den Jahrgang 2005 und unsere Alteste hat den Jahrgang 2000.

Vor den Sommerferien waren es nur noch 6 auf der Teilnehmerliste - bedingt durch einige Wechsel in
andere Juniorinnen-Teams. Nach den Sommerferien sind es jetzt schon wieder 12 auf der Liste. Das
wir so viele Anfragen bekommen und es so viele Volleyballbegeisterte gibt - das ist toll und freut uns
sehr ©

Jeden Dienstag von 18:00 — 19:20 Uhr wird fleissig in der Blielwiesen-Halle in Seen gelernt und trainiert
— vom Passen Uber Manschette bis hin zum Angriff und Service.

Das funktioniert schon ganz wunderbar finden wir und wir machen grosse Fortschritte.

Der Spass kommt dabei aber naturlich auch nicht zu kurz — jeden Dienstag gibt es ein lustiges
Aufwéarmspiel und kleine Turniere vor den Ferien versussen uns das Lernen.

In Kooperation mit Frénzi’s Juniorinnen aus Truttikon finden dieses Jahr auch noch ganz besondere
Turniere statt: U17 Mini Open und U13 Minivolleyball (RVNO) — wir sind schon gespannt wie wir uns hier
schlagen werden.

Wir freuen uns immer uber neue Volleyballinteressierte, die mit uns tben méchten.

Melde dich einfach bei uns und komm zu Schnuppertrainings vorbei.

Dein U17/U19 B2 Team

Coach:
Insa Schmaschke, insa.schmaeschke @gmx.at Text: Insa




jlingsten Vivaxlern

Mit vielen verschiedenen Teams und Zusammensetzungen starten wir dieses Jahr in die Saison.

U17 Jungs / U15 Madels Grossfeld
Mini Open 4:4
U15 Jungs / U15 Mé&dels Mini
U13 Méadels Mini
U11 Mixt Mini

oder Mini Open zusammenbringen. Gemeinsam werden sie an den Turniertagen die ersten
Volleyballerfahrungen sammeln.

Bei den Herren Nachwuchs tut sich auch einiges. So trainieren aktuell 5 Jungs im SAR. Motiviert und mit
Freude stellen sie sich den Herausforderungen in den zuséatzlichen Trainings.

Neu ab den Herbstferien:
U17/19 Training fir Jungs
in Winterthur

Turnhalle Wyden

Dienstag, 18.00 -19.20 Uhr

Far die U15 Madchen beginnt die erste Saison im Grossfeld. Gespannt bangen wir dem ersten Spiel
entgegen.

Die Jungsten Vivaxler U13 und U11 sind fleissig am Trainieren, damit der Service gelingt und Pass und
Manchette kontrolliert gespielt werden kann. Eine grosse Herausforderung fir die jungen Volleyballer.

Text: Franziska



Wir wussten nicht, wie wir unser jingstes Team nennen sollten. Ein jingstes Team fir die U30. ,Oldie
but Goldie“... nein, das klingt nach schunkelnden Omas. ,Gichtgriffel ... auch nicht, bei uns in der
Umkleide riecht es NICHT nach Perskindol oder ahlichem! Dann bekam ich eine Geburtstagskarte mit
dem Spruch ,,Du bist nicht alt, sondern Retro“ und das Motiv fand ich sehr charmant! Wer jetzt denkt, wir
wirden in Frotteehdschen und langarmligen Tricots mit weissen Béllen spielen, den missen wir
enttauschen. Mittlerweile sind wir ein buntes, internationales TrUppchen, bei die Bélle ordentlich durch

die Gegend fliegen und sich manch 20J&hrige noch ein Scheibchen abschneiden kdnnte ;-)!
http://www.vc-vivax.ch/volleyball-retro-team/

Text: Ute

Team Tag Trainingszeit Trainingsort Kontaktperson
Damen 1 Di 19:30 -21:30 Halle Rennweg Nicole Walder

Fr 19:00 —20:30 Halle Buelrain
Damen 2 Di 20:00 — 21:30 Halle Rennweg Micheline Huber
Damen 3 Do 20:00 - 21:30 Halle Rennweg Sara Schwartz
Damen KTV Do 20:00 - 21:30 Halle Rennweg Eveline Ruff
Retroteam Mi 20:40 — 22:00 Halle Wyden Ute Woschnack
Juniorinnen A1 /Damen4 | Mo 20:00 - 21:30 Halle Rennweg Nicole Walder
Juniorinnen A2 Do 18:30 — 20:00 Halle Rennweg Myna Huwiler
Juniorinnen B1 Di 18:30 — 20:00 Halle Rennweg Evelyne Gubler
Juniorinnen B2 Di 18:00 — 19:20 Halle Blelwiesen Insa Schméschke
Junioren U17/19 Di 18:00 —20:00 Halle Wyden Franziska Moro
Junioren U15/17 Mi 18:00 —21:30 Schulhaus Truttikon | Franziska Moro
Herren/Mix Mi 20:00 - 21:30 Schulhaus Stefan Gachter

Rabwiesen



Prasidenten-
funktion

Mona Schtirch,
Ute Woschnack

Technische
Leitung
Martina Amrein

J+S-Coach
Franziska Moro

Kassierin
Sabrina
Ammann

Aktuarin
Sara Kiener

Homepage
Andrea Altorfer

Vorstand

Kontaktadresse
Besuch der
Delegiertenver-
sammlung des RVNO
+ VPK

Leitung der
Vorstandssitzungen
und der GV
Bestellung der
Lizenzen

Anmeldung der Teams
Offentlichkeitsarbeit

Materialverwaltung
Schreiberlnnenwesen
Schiedsrichterwesen
Spielplansitzungen
(Organisation)
Reservation der
Turnhallen
Schlisselverwaltung
Verwaltung der
Mitgliederkartei

Einberufung und
Leitung der
Trainersitzungen
Kontaktperson der
Teams
Trainerausbildung
(Organisation)
Koordination
Trainingszeiten

Finanz- und
Rechnungswesen
Aufstellung des
Budgets
Buchhaltungs-
abschluss
Revisorensuche und —
kontakt
Finanzaktionen

Protokolle der GV und
VS

Redaktion der
Publikationen (DAS
BLATT)

Homepage

Weitere Aufgaben/wichtige Infos

Trainer/Innen

Teamverant-
wortliche

Postadresse
des Vereins

e-mail

homepage
Verteiler

PC-Konto

Training und Coaching
Teilnahme an
Trainerlnnensitzungen
Turniere der eigenen
Teams organisieren
Begrissung der neuen
Spielerinnen

Fdhren der
Absenzenliste

Ideen fir neues
Material an technische
Leiterin

Organisation der
Teamsitzungen
Anmeldung neuer
Spielerinnen
Auswartige Férderung
der Spielerinnen (z.B.
SAR)

Unterstitzung der
Trainerlnnen
Organisation von
Heimspielen
Teilnahme an
Spielplansitzungen
Betreuung der
Spielerinnen

Mona Schiirch
Weidweg 12
8405 Winterthur

mona.schuerch@gmx.ch

www.vc-vivax.ch

Versand an alle Mitglieder
des VC VIVAX, Sponsoren
und 100er-Club Mitglieder
84-6403-0



Der VC Vivax bedankt sich im Jahr 2015 bei folgendem Sponsor fur die grosszigige Unterstutzung:

Sponsor ,,Basic*
Knopfel Reisen GmbH, www.knoepfel-reisen.ch

Das Engagement der genannten Firma ermdglicht es uns, unseren Mitgliedern ein attraktives
Sportangebot bei niedrigen Mitgliederbeitragen zu bieten.

Vielen herzlichen Dank fiir den Support!
Sind auch Sie an einem Sponsoring des VC Vivax interessiert? Wir freuen uns auf lhre

Kontaktaufnahme (romy.anderegg@gmail.com) und besprechen gerne die verschiedenen Mdéglichkeiten
mit lhnen.

Der VC Vivax sucht hundert Leute, die mit hundert Franken unseren Verein jahrlich oder auch einmalig
unterstitzen. Mit diesem Betrag tragen unsere Génner dazu bei, dass wir mit niedrigen
Mitgliederbeitrdgen ein attraktives Sportangebot bieten kénnen, und férdern so den Breitensport aktiv.
Momentan sind folgende Personen Mitglieder in unserem 100er-Club:

Daniel und Karin Amrein-Juon, Winterthur; Werner Ruff, Wildensbuch; Thomas Anken, Winterthur;
Matthias Schirch, Winterthur; Markus und Cornelia Christen, Buch am Irchel; Dr. med. Birgit Altorfer-
Lange, Winterthur; Urs und Helene Walder, Neftenbach; Renato und Doris Pedrett-Buchler, Winterthur;
Ursula Reinhardt, Winterthur; Ursula Rebsamen, Winterthur; Veronika Schar, Winterthur; Armin Hlppin;
Uwe und Barbara Schméaschke, Pattensen; Maja Gasi, Sennhof; Cornelia Bichsel, Winterthur.

Fir diese Unterstltzung, auf die wir zu einem Grossteil bereits seit vielen Jahren zéhlen dirfen,
mochten wir uns ganz herzlich bedanken. Ohne Euch guten Seelen wére unsere Verein nicht das, was
er heute ist!

Mdchtest auch Du Mitglied im VC Vivax-100er-Club werden? Oder kennst Du jemanden in Deinem
Umfeld, der als Génner infrage kommt? Dann melde Dich einfach bei unserer Préasidentin Ute
Woschnack (u.woschi@web.de) .Als Gegenleistung flr Deine Unterstltzung erhéltst Du unsere
Sympathie sowie zweimal jéhrlich unser Vereinsblatt und bist herzlich zu unseren Vereinsevents wie die
Volleyballnacht oder den Matchtag eingeladen.

Wir freuen uns auf zahlreiche neue Mitglieder!






